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Las redes sociales e Internet son herramientas de uso intensivo de la sociedad joven. El 21% de esta sociedad 

(14-18 años) realiza una práctica compulsiva, esto se debe a la navegación diaria por las redes sociales y al 

mantenimiento de relaciones sociales de una forma simultánea. Un pequeño porcentaje de la sociedad que no 

utiliza las redes sociales está en riesgo claro de exclusión. 

El programa Conectados tiene un claro objetivo, este consiste en ayudar a los jóvenes a gestionar un uso 

seguro y adecuado de las redes sociales e Internet. Para cumplir este objetivo trabaja en tres líneas: la acción 

educativa, la investigación para conocer el impacto de las TIC (Tecnologías de Información y Comunicación) 

en la socialización de los jóvenes y la formación para familias y docentes. Unas de las consecuencias de este 

programa ha sido la creación de una aplicación dirigida a los jóvenes de manera amena, esta aplicación nos 

puede facilitar pistas sobre como manejar las TIC a través de un juego q¡en el que se propondrán pistas que 

los jóvenes tendrán que ir encontrando, gracias a esto, se aprenderá a no facilitar datos personales a 

desconocidos, etc. Otra de las consecuencias fue la elaboración de un decálogo para las familias para 

establecer normas que regulen el uso de Internet, videojuegos o el móvil. Sin embargo, no solo las familias 

formarán parte del programa, sino que los docentes también descubrirán como añadir conceptos y 

actividades de ciudadanía digital y seguridad en el currículo escolar. 
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